Oznacovani alergenl je legislativné stanoveno na datum od 13.12.2014 v souladu s
potravinovym pravem.

ODVOLANI NA LEGISLATIVU

EU — 2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21

CR — Vyhldska 113/2005 Sb. O zpGsobu ozna€ovani potravin a tabakovych vyrobkd, § 8
odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je
védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotrebitelll alergie nebo nesndsenlivosti predstavujici
nebezpedi pro zdravi. Je tedy poZzadovano, aby veskeré slozky byly zfetelné oznaceny nazvem
prislusné alergenni slozky, pokud neni pfimo v nazvu potraviny nebo jidla.

ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergent:

RGzné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni Iék. Kazdy jedinec musi zjistit
podle priznakd, jaké potraviny se pristé vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Vysvétleni:

Alergeny jsou prirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zpUsobuji u precitlivélych
jedinc nepfimérenou reakci imunitniho systému (IS,) ktera mulze vyustit az
anafylaktickému sSoku. V podstaté se jednd o poruchy imunity, kdy normalné nesSkodné latky
funguji negativné—jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce :

Spociva vtom, Ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji na
alergeny a tak je deaktivuji a vylu€uji z organismu. Existuji rdzné druhy protilatek, jedna z
nich, kterd vyvoldva alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama vaZe na
alergeny a vyvolava alergickou odezvu. Pfi alergické reakci zajistuje IgE uvolnovani
signalnich molekul do krevniho tecisté, ¢imz okamzité vyvoldva symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly po poZiti nebo pfitomnosti v prostiedi. Zpravidla 1 hodinu
po potZiti.

Projevy alergické reakce:

Kychani, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potiZe, svédéni rtd a Ust, nevolnost,
kiece, prUjmy—to je vycet relativné mirné reakci, muze ale vyUstit vyjimecné k
anafylaktickému Soku. VétsSinou zanikaji v souladu a narlstajicimi roky.



Intolerance — averze:

Je to téZ nepfijemnd reakce, jeji ndstup trva delsi dobu a projevuje se nadymdnim,
prujmem nebo zdcpou. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty:

Minimdlni mnoZstvi alergenu nezbytného pro vyvoldni alergické reakce se oznacuje jako
prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze objektivné stanovit univerzalni
hodnotu.

Béiné potravinové alergeny:

Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencidlnich
alergenii, které podléhaji legislativnimu znaceni. Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka,
hrusky, meruriky, broskve, jahody, rajcata, Spendt, aromatické byliny, ale ty neznacime.

SEZNAM POTRAVINOVYCH ALERGENU ,

KTERE PODLEHAJI LEGISLATIVNIMU OZNACOVANI DLE SMERNICE 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek (psSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut)-nejedna se o
celiakii, vyrobky z nich

2) Korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

3) Vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
6) Sjové boby (sdja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8) Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské orfechy, keSu, peknové ofechy, para
orechy, pistacie, makadamie) a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofechu

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof<¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sifiCity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2
13) VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



Znaceni alergenu je pouze informacni pozadavek

Tato povinnost se tyka vsech vyrobci potravin, vsech ¢lanki verejného stravovadni, jako
napf. restauraci, jidelen, nemocnic, socidlnich ustavli, prodejen, pekaren atd. Dne
13.12.2014 bude povinnost pfi ndkupu potravindrskych vyrobkii nebo jidel ve verejném
stravovdni vyznacit u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Oznaceni pritomnosti alergenu u nebalenych potravin (mezi které patfi i pokrmy, ndpoje)
bude vyznaceno na jidelnim listku slovné nebo ¢islem oznaclujici alergen. Pokud bude
zvolené Ciselné znaceni, bude v blizkosti jidelniho listku seznam legislativné stanovenych
alergeni s oznacenim Cisla, které je preneseno na jidelni listek. Pfitomnost alergenu bude
prenesena z receptur a ingredienci, které byly pouzity pfi vyrobé jednotlivych pokrm0( ve
Skolni jidelné.

Ten, kdo netrpi alergii na Zzadné potraviny, se timto znacenim nemusi zabyvat.



