5. VYCHOVNE,
VZDELAVACI A
AKTIVIZACNI CINNOS

A) Pracovneé vychovna cinnost
B) Nacvik a upevnovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti
dovednosti
C) Vytvoreni podminek pro zajistova
priméreného vzdelavani nebo
pracovniho uplatneni

D) VolnoCasové a zajmoveé aktivi




A) PRACOVNE VYCHO
CINNOST

Cinnosti, na kterych se miizete podilet:

- zajisteni bézného chodu domacnosti (zametani, vytirani,
vysavani, utirani prachu, uklid jidelny, tklid kuchyne,
zehleni, rozvoz pradla aj.)

- pfiprava snidani a studenych veceri — stredisko Prepychy,
Ceské Mezifici

- komplexni priprava stravy- stredisko Klaster nad Dedinou
- Multifunkcni dilna
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MULTIFUNKCNI DILNA

- muzete navstévovat multifunkcni dilnu, ktera
probiha na centralni budove v Opocne

- pod vedenim odborné a zkusené pracovnice,
- od zari do cervna

- priklady €innosti: keramika, Siti, pleteni z

pedigu, malovani na hedvabi aj.
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B) NACVIK A UPEVNOVANI _
MOTORICKYCH, PSYCHICKYCH A
SOCIALNICH SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI

Q REKREACNI JEZDECTVI

- muzete navstévovat Kurz jezdectvi, ktery zajistuje jezdecky klub
J+M v obci Canka

- v meésicich kvéten, ¢erven, zafi, fijen (za prizniveho pocasi)

- kurz navstévuji uzivatele z Prepych a Ceského Mezifici

- priklady €innosti: jizda na koni, kydani, krmeni, hfebelcovani,
kontakt i s jinymi zviraty aj.




< KURZ PLAV/

- muzete navstévovat Kurz plavani v krytém baz
Dobruska, 6-8 navstev

- uastni se uzivatelé z Piepych a Ceského Mezi
navstéva- max. 4 uzivatelé)

- priklady €innosti: zdokonaleni plavani, cviceni ve
potapeni, parni lazen a.




1 KURZ PECENI

- muzete navstévovat Kurz peceni, ktery probiha
centralni budové v Opocneé (pro uzivatele ze stre
Opocno)

- kazdé utery, od zari do Cervna

- pod vedenim pracovnice z Denniho stacionare a
pracovnice z jednosménného provozu (dum B1 nek
B2)

- pfiklady €innosti: peceni ovocnych moucniku, livancu

pernicku, vanoc¢niho cukrovi, bramborakul, bramboro

placek aj.




- CANISTERAPIE

- mUzete se ucastnit canisterapie, ktera probiha 2x
do mésice na budovach B1 a B2 ve stredisku
Opocno

- pod vedenim zkusene canisterapeutky

- priklady €innosti: krmeni psa, Cesani, vodeni,
polohovani aj.




3. VYTVORENI PODMINEK
ZAJISTOVANI PRIMERENE
VZDELAVANI NEBO
PRACOVNIHO UPLATNENI
J KURZ ROZVOJE OSOBNOSTI

- muzete navstévovat Kurz rozvoje osobnosti, ktery
probiha na centralni budove

- pod vedeni specialniho pedagoga

- od zafri do cervna

- priklady ¢innosti: psani, Cteni, pocitani, logicke mysleni,

prostorova orientace, rec, slovni zasoba aj.




J ZPROSTREDKOVA
PRACOVNICH ZKUSENOS'
OBCICH

- zafizeni Vam muze zprostredkovat a podporove
Vas v ziskavani pracovnich zkusenosti v obcich,
kde trvale zijete

- priklady Cinnosti: uklid v obci, sekani travy aj.

- forma pracovniho pomeéru: dohoda o provedeni

prace




D) VOLNOCASOVE A
ZAJMOVE AKTIVITY

- zarizeni Vam zajist'uje nabidku aktivit pro volny cas,
ktera zavisi na Vasich moznostech, schopnostech,
dovednostech a vuli

- priklady ¢innosti: prochazky, vylety,kulturni a
spoleCenske akce, tematické vyrobky, malovani, cteni,
motorické hry, navlékani koralkl, puzzle, karetni hry,
sledovani TV poradu, poslech hudebnich programu aj.




