3. POMOC PRI ZVLAD!
BEZNYCH UKONU PEC!
VLASTNi OSOBU

A) Oblékani, svlekani

B) Pfesun na luzko, vozik
C) Vstavani, uléhani, polohovani
D) Podavani jidla, piti

E) Prostorova orientace, samostatny
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A) POMOC PRI OBLEKANE,
SVLEKANI

- Cinnosti, pri kterych byste mohli potrebovat pomoc
pracovnika: pomoc pri oblékani, sviekani obleceni a jinych
pomucek, obouvani, zouvani bot, pfiprava Cistého pradia,
vybér vhodného oblecCeni, Uprava obleceni, ochrana
oble€eni pred znecisténim pfi jidle, odneseni Spinavého
pradla do pradelny aj.

« €as: pfi vstavani, prijidle, pfi hygiene, pri ulehani, jinak
dle potreby

* misto: na pokoji, v koupelne, po pouziti WC aj.




B) POMOC PRI PRESUNU NA
LUZKO, NA VOZIK

» ¢innosti, pri kterych muzete potrebovat pomoc
pracovnika: presun na vozik z postele, presun na
lUzko z voziku, pfi oblékani, pfi svlékani, pri pouziti
WC, pfi koupani aj.

e Cas: po cely den, dle potreby

« misto: pokoj, koupelna, WC




C) VSTAVANI, ULEHANL,
POLOHOVANI

» ¢innosti, pri kterych muzete potrebovat pomoc
pracovnika: rano — pomoc pfi vstavani z luzka,
vecer — pfi uléhani na luzko, zmény poloh (u lezicich
uzivatel()

* €as: rano, vecer, dale dle potreby, polohovani —
min. kazde 3 hod.




D) POMOC A PODPORA PRI
PODAVANI JiDLA, PITI

- Cinnosti, pfi kterych muzete potrebovat pomoc
pracovnika: upozorneni na cas vydeje jidla, doprovod do
jidelny, vydej jidla dle diet, individualni Uprava stravy
(mixovani, krajeni), pomoc pri jidle, pouziti jednorazovych
ubrousku proti zneCisténi odévu, zajisténi pitného rezimu,
krmeni, pouziti kompenzacénich pomucek pfi jidle, hygiena
pred a po jidle, ohrev jidla a.

 Cas: snidané, svacina, obéd, svacina, vecere, dale dle
potreby

* misto: jidelna, pokoj, terasa (za priznivého pocasi),

mimo zarizeni




E) POMOC PRI PROSTOROVE
ORIENTACI, SAMOSTATNY
POHYB VE VNITRNIM A
VNE)SIM PROSTREDI

. Ginnosti, pri kterych muzete potrebovat pomoc
pracovnika: doprovod (vedeni za ruku, vezeni voziku aj.)
pri ziskavani orientace v budove, v arealu | mimo zarizeni,
instruktaze, vytvoreni jednoduchych pomucek pro
zjednoduseni orientace v prostoru (napisy, dekorace,
barevné odliseni atd.)

« ¢as: béhem dne, v noci (pfi pouziti WC), dle individualni
potreby

 misto: budova, areal, prostor mimo zarizeni...




